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klinicks laboratof

Sbér moce - navod pro pacienta

Vazena pani, vazeny pane,

abychom mohli posoudit Vas zdravotni stav, potfebujeme znat vydej nékterych latek
moci v celodennim obdobi. Spolu se zadankou na vysSetreni Vam vydame plastikové
lahve, do kterych budete sbirat veskerou moc¢ za 24 hodin. Sbér moce probiha od
nedélniho rana do pondéli.

Postupujte presné podle nasleduijicich pokynu:

1.

Rano v 06.00 hodin (nedéle) se vymocite naposledy do zachodu (NIKOLI DO
LAHVE !) a teprve od této doby budete veskerou dalsi moc (i pfi stolici) sbirat do
lahve oznacené I. Po naplnéni této lahve mdzZete pokracovat ve sbéru moce do
lahve oznacené II. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét v 06.00 (pondéli), se
do lahve vymocite naposledy.

Béhem vysetreni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za 24 hodin kolem 2.0
litrG tekutin. Pokud pijete vice a naplnite obé lahve za kratSi dobu nez za 24
hodin, sbirejte dalsSi mo¢ do zcela Cisté nadoby, pokud mozno z umélé hmoty.
Nejnutnéjsi 1éky uzivejte bez preruseni podle pokynd Iékafe po celou dobu sbéru
moce, ostatni po poradé s Vasim Iékarem po dobu sbéru moce vynecheijte.

. Lahve s moci uchovavejte béhem sbéru na chladném misteé.

Zadanku a lahve s modi prineste v den ukondeni sbéru moce. Soucasné Vam
odebereme krev na dalsi vysetreni. Dostavte se proto kterékoli pondéli v mésici
nalacno mezi 07.00 - 08.30 do nasi odbérové ambulance (jejich seznam je
uveden na zadni strané zadanky).

Vas termin:

Presné dodrzeni pokynd je podminkou vysetieni.

Dékujeme za spolupraci.
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