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Jednorazovy odbér vzorku moce - zeny

V nasledujicich dnech Vam bude vysSetfena moc¢ chemicky a morfologicky.

K zamezeni zkresleni nalezu dodrzujte prosim tyto pokyny:

Pokud neurci ordinujici lékaf jinak, provadi se vySetfeni vzdy z prvni ranni
moce.

Prijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny, aby nebyla moc prilis zredéna.
Pred odbérem vzorku moce provedte ocistu zevnich genitalii vodou.

K vySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce — prvni ¢ast moce
vymocte do zachodové misy, stfedni Cast moce zachytte do plastové
zkumavky, zbyvajici objem moce opét do zachodové misy.

U zen plati, ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

K biochemickému vySetfeni moce je urCena plastova zkumavka se Zlutym
uzavérem, kterou Vam da lékar. K bakteriologickému vysSetreni moce je nutné
pouZzit sterilni plastovou zkumavku - s modrym ¢i ¢ervenym uzavérem. Tu Vam
také vyda ordinujici Iékafr.

Pokud nemate zkumavku, mlzete pouzit pro biochemické vySetfeni moce
Cistou a suchou nadobku, ve které nebudou zbytky pdvodniho obsahu (léky,
chemikalie, Cistici prostredky).

Objem vzorku moce ma byt asi 10 ml.

Bakteriologické vySetfeni moce nelze provadét z nahradnich nadobek, je
dilezité ddkladné omyti genitdlii a odebrani pfisné stfedniho proudu moce.
Vzorek je nutno do hodiny dorucit do laboratore.

Na zkumavku nebo nahradni nadobku nalepte stitek se jménem a Cislem
pojisténce. Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt dle moznosti do
1 hodiny, maximalné do 2 hodin. Proto neni vhodné vySetfovat vzorek ranni
moce dodany do laboratore pozdé&ji. Mize dojit ke zkresleni vysledku.

Zkumavku s moci odevzdejte na misté, které Vam bylo urdeno tj. u
oSetrujiciho Iékare, v nasi odbérové ambulanci, nebo primo do laboratore.
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