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Oralni glukézovy tolerancni test (0oGTT)
Funk¢ni zatézovy diagnosticky test

Vazena pacientko, vaZzeny paciente,
lékar Vam doporucil vySetfeni testu oGTT. Jedna se o funkéni test, ktery slouzi k diagnostice diabetes
mellitus neboli “cukrovky*, v pfipadé t&hotnych Zen k diagnostice gesta¢niho diabetu mellitu.

Na vysSetieni se objednejte v Odbérové ambulanci na adrese:
Revoluéni 164, Straz pod Ralskem, osobné nebo telefonicky

(tel.: + 420 487 851 561 nebo +420 775 182 099) v dobé od 690 - 1200

Prosime Vas o spolupraci a dodrzeni nasledujicich pokynu.
Co je tfeba udélat pred vySetienim:

3 dny pted vySetfenim konzumujte béZnou stravu (pfijem sacharidi minimalné 150 g na den), bézna fyzicka
aktivita, nijak se neomezujte, po dohodé s Iékafem vynechejte Iéky, které vynechat Ize.

« posledni jidlo je 12 hodin pfed vySetfenim (velefe - netuéné, lehké jidlo), potom jiz nejezte, nepijte slazené,
alkoholické napoje, nekurte. Neziznéte, ale pijte jen neslazené napoje.

« vySetfeni neni mozné provadét pfi akutnim hore¢natém, prjmovém onemocnéni, po operaci ani po no¢ni
sméné.

* k vySetfeni s sebou prineste zadanku od lékaie, kartiCku pojisténce, toto podepsané pisemné pouceni.

* dostavte se ve smluvenou dobu rano nalaéno do Odbé&rové ambulance.

« v Odbérové ambulanci stravite cca 3 hodiny, po celou dobu testu nelze nikam odchazet, doporucujeme
vzit si sebou svacinu, kterou si snite po skonceni testu.

Samotny prabéh testu:

1. Zdravotni sestra Vam odebere krev ze Zily ke stanoveni hodnoty glukézy nalacno.

2. Poté Vam poda sladky napoj (75 g glukézy rozpusténé ve 400 ml slabého ¢aje maximalné, nebo vody),
ktery vypijete béhem 5-10 minut pod jejim dozorem.

Nasledujici 2 hodiny budete dodrzovat télesny klid v ¢ekarné — nebudete nikam odchazet, kourit, jist, pit!
Po vypiti napoje se muze dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo priijem — o téchto

pfipadech musite vzdy uvédomit zdravotni personal! Zvraceni je divodem k preruseni testu!

3. Néasledovat budou dal3i odbéry. Téhotnym Zenam zdravotni sestra odebere krev ze Zily ke stanoveni
glukoézy 2x, po uplynuti 1 hodiny od vypiti napoje a po 2 hodinach. Ostatnim pacientlim zdravotni sestra
odebere krev ze zily 1x, po uplynuti 2 hodin od vypiti napoje. Po poslednim odbéru doporucujeme jesté
nékolik minut setrvat v éekarné vzhledem k moznému kolapsovému stavu v dusledku poklesu hladiny
krevniho cukru. Je dobré ptedejit tomuto stavu pfisunem potravy (svacina).

S vysledkem testu Vas seznami oSettujici Iékaf.
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